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NO DEBEN HABLAR MAL DE -
PERSONAS EN SU REVISTA =

En su revista EL CENTINELA o
de diciembre, aparece en la pdgina2 °
un editorial titulado “Un asunto de
familia”, donde se narra la historia e
de la familia de Elidn Gonzdlez.
Me parece un error por parte de e
ustedes hablar mal de esa familia, o ©
de cualquier otra, y publicarlo en
EL CENTINELA, una revista cris-
tiana que me he complacido en re-
partir por mds de 40 anos, que pone
en relieve el amor de Dios ensalzan-
do su amor y su misericordia, asf
como su plan de salvacién. El libro
de Proverbios nos invita a medir
lo que decimos o escribimos.
—Riverside, California.

Apreciamos mucho su punto de
vista, y ciertamente responde a princi-
pios vilidos del cristianismo. Nuestra
intencion en el articulo, dedicado al
tema de la crisis de la familia, era lla-
mar la atencién al drama que viven
muchos niiios como Elidn, al tener
que dividir sus afectos entre dos padres
que ya no viven juntos. No deseamos =
sefialar con un dedo acusador a nin-
giin individuo, pues incluso los creyen-
tes no somos inmunes a problemas en
el hogar. El caso es que nuestra socie-
dad estd viviendo el derrumbe de la b
familia como institucion base. A veces ©
sdlo los nivios saben a ciencia cierta el
efecto adverso del divorcio y las des-
viaciones del ideal que parecen ser la  °
norma en nuestros dias. No obstante,
en el futuro, intentaremos depersona-
lizar los comentarios negativos que
debamos presentar—El director.

Por razones de espacio y claridad, la redac-
cion de la revista se reserva el derecho de con-
densar o adaptar las cartas. Se prefieren las
cartas cortas que se refieren a articulos publi-

cados en EL CENTINELA.

EDITORIAL

A VERDAD es que lo hemos in-
tentado todo para sentirnos reali-
zados. Hemos conseguido nu-
merosas comodidades. Hemos logrado
extraordinarias hazafias tecnoldgicas.
Hemos construido hermosas ciudades
y puentes. Tenemos al alcance instan-
tdneo la enorme fuente de informa-
cién de Internet.

Diversiones. Musica. Artistas. Bai-
les. Bebidas. Deportes. Modas. Boxeo.
Autos. Sexo. Viajes. Vacaciones. Clu-
bes. Reuniones cfvicas. Politica. Inver-
siones. Juegos de azar. Pasatiempos.
Religion. Television.

Todo lo hemos probado y no esta-
mos satisfechos. Todavia estamos in-
quietos. Somos seres incompletos que
siempre estamos buscando la plenitud
que no tenemos. Pero ese contenta-
miento, esa paz estd a nuestro alcance.
Al igual que un bebé inquieto y lloro-
so se calma en los cdlidos brazos de su
madre, usted y yo podemos reposar
seguros en el conocimiento de que so-
mos amados y aceptados por Alguien
en quien podemos confiar.'

Jesucristo vino a satisfacer los anhe-
los mds profundos del corazén huma-
no. A restafiar las ldgrimas de la in-
comprensién; a sanar las heridas del
odio. Vino a proveer solucién para el
problema que todos tenemos y que
muchos intentamos ignorar, el proble-
ma del pecado. El ofrece a todos liber-
tad del temor, de la ansiedad y el can-
sancio. El viene a traernos paz en me-
dio de las pruebas, la enfermedad y el
desastre.

Hace mucho tiempo nos dijo:
“Venid a mi todos los que estdis tra-
bajados y cargados, y yo os haré des-
cansar. Llevad mi yugo sobre vosotros,
y aprended de mi, que soy manso y
humilde de corazdn; y hallaréis des-
canso para vuestras almas; porque
mi yugo es fdcil, y ligera mi carga”

NECESITA

(S. Mateo 11:28-30).

Este reposo de Jestis no es la ausen-
cia de problemas, ni el descanso de la
total inactividad. No se trata de gozar
de una eterna calma ni de disfrutar de
largos momentos de silenciosa medi-
tacién. Proviene de él y sélo se lo
obtiene en su companfa. Es un regalo
de Dios para todos los que creen en ¢l
y vienen a él.

El dfa antes de su muerte, Jesus le
dijo a sus discipulos: “La paz os dejo,
mi paz os doy; yo no os la doy como
el mundo la da. No se turbe vuestro
corazén, ni tenga miedo” (S. Juan
14:27).

Esta paz es el mejor don que poda-
mos recibir de un Dios bueno. En
medio de un mundo afligido por las
tensiones, las dudas y los temores, te-
nemos acceso a una paz que no de-
pende de las circunstancias. Un senti-
miento de confianza y contentamien-
to que supera por mucho el placer y la
aclamacién de los demds.

Jests dijo estas palabras consciente
de que dentro de muy poco iba a ser
entregado, sus discipulos lo iban a
abandonar, iba a ser ultrajado y herido
por soldados ¢ iba a ser clavado en
una cruel cruz. En medio de todo
esto, él pudo confiar plenamente en
su Padre celestial. Nosotros también
podemos gozar de esa paz, porque
Jests quiere compartirla con nosotros.

EL REPOSO DE DIOS

;Qué es ese reposo de Dios? He-
breos 4 nos sefiala varias caracterfsti-
cas. Se lo recibe por la fe (vers. 2).
Estd relacionado con la obra completa
de la creacion (vers. 3, 4). Implica un
reposo de nuestras obras, “como Dios
de las suyas” (vers. 10). Veamos los
versiculos 9 al 11: “Por tanto, queda
un reposo para el pueblo de Dios.
Porque el que ha entrado en su repo-
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s0, también ha reposado de sus obras,
como Dios de las suyas. Procuremos,
pues, entrar en aquel reposo, para que
ninguno caiga en semejante ejemplo
de desobediencia’.

En la creacién vemos el reposo de
una obra completa. “Fueron, pues,
acabados los cielos y la tierra, y todo
el ejército de ellos. Y acabé Dios en el
dfa séptimo la obra que hizo; y reposé
el dia séptimo de toda la obra que
hizo. Y bendijo Dios al dfa séptimo y
lo santificd, porque en él reposé de
toda la obra que habfa hecho en la
creacion” (Génesis 2:1-3).

Dios no necesitaba reposo por las
razones que los humanos lo necesita-
mos. Para él, el séptimo dia de la crea-
cién fue la celebracién de una labor
cuyos resultados fueron buenos “en
gran manera’ (Génesis 1:31). El siba-
do (cuya raiz hebrea shabat significa
reposo) fue el primer dfa completo de
comunidn entre el Creador y sus cria-
turas, el dfa en que se instituy6 el pri-
mer matrimonio, el primer encuentro
y acoplamiento entre el hombre y el
resto de la creacién.’

Pero para el cristiano hay otra obra
completa que es tan importante como
la obra de la creacién. La base misma
del cristianismo es que la obra de la
redencién ha sido completada en la
cruz. El cristianismo ensefa que la
muerte de Cristo en la cruz tuvo el
efecto de reconciliarnos con Dios.
Desde el mismo comienzo de la co-
municacién de Dios con los seres hu-
manos, se hizo claro que la salvacién
provenia del sacrificio completo del
Hijo de Dios.

Esta es la diferencia entre el cristia-
nismo y el paganismo. Otras religio-
nes ensenan que el ser humano debe
hacer algo para ganar o merecer la
salvacién. El cristianismo dice que la
salvacién, intimamente relacionada

O
con el reposo del que estainos hablan-

GUEL A. VALDIVIA

do, es un don de

Dios. “Porque por gracia sois salvos
por medio de la fe; y esto no de vo-
sotros, pues es don de Dios; no por
obras, para que nadie se glorie. Porque
somos hechura suya, creados en Cristo
Jestis para buenas obras, las cuales Dios
preparé de antemano para que andu-
viésemos en ellas” (Efesios 2:8-10).

Cuando Jestis murié en la cruz del
Calvario a las tres de la tarde del vier-
nes, sus palabras finales fueron, “con-
sumado es” (ver S. Juan 19:30). Esta
declaracion senalaba que Jests habia
completado la obra de la redencién en
nuestro favor. Sus palabras hacen eco a
la declaracién de la obra terminada
del Génesis. Luego Jests reposé el
sibado en la tumba. Al igual que el
primer sdbado de la creacién sefialaba
una obra completa, el sdbado que
Cristo reposé en el sepulcro era la
sefial de la obra completa de la reden-
cién, en efecto, una nueva creacién.

REPOSO FALSO

Al igual que no podemos afadir a
la obra de la creacién, no podemos
anadir a la obra de la redencién. Ha-
cer algo para ser aceptados por Dios es
paganismo. Buscar llenar el vacio de
nuestras inquietudes e insuficiencias
por nuestro propio ingenio es buscar
un reposo que no lo es.

Cuando intentamos edificar nues-
tra felicidad por nosotros mismos, nos
tornamos egofstas. Buscamos satisfac-
cién en nuestras obras, pero éstas no
son una fuente confiable de paz. Si
triunfamos, nos llenamos de soberbia
¢ intransigencia con el fracaso de
otros. Si fracasamos, nos deprimimos
y nos frustramos y lamentamos. Cen-
trarnos en NOSOtros Mismos nos pro-
duce mds tensidn y angustia.

Otro elemento del falso reposo es
que se lo confunde con la pereza del
alma que estd a la base de nuestra in-
felicidad. La pereza de no hacer lo que
sabemos que debemos hacer como
criaturas de Dios. Nos llenamos de
actividades y funciones y ruidos para
no tener que enfrentar los desafios in-
ternos del alma. No hacer la obra real
del creyente es un reposo falso. Teme-
mos al silencio y a la soledad porque
no queremos enfrentar la realidad de
lo que somos.

Sabemos que estamos mal. Que las
cosas no andan bien ni con Dios ni con
el préjimo. Somos chapuceros en nues-
tras relaciones y pecamos contra el
tiempo. Necesitamos intimidad con
Dios y con las personas, pero la intimi-
dad requiere tiempo. Seguimos un tren
agitado de actividades por no mirar
dentro de nosotros mismos y ver la feal-
dad que la vida ha ido acumulando alli.

Jests nos invita a entrar en su repo-
so. Nos sigue diciendo: “venid a mi”.
Pero insistimos en seguir siendo ado-
lescentes espirituales. Hablamos de
ideales y de valores, pero nunca los
concretamos. Sabemos lo que es bueno,
pero no lo hacemos. Vivimos el pre-
sente, nos dejamos moldear por el am-
biente y las personas que nos rodean.

La madurez, sin embargo, requiere
tiempo. Dios siempre lo supo. Por eso
separd el sdibado de cada semana para
que hagamos cesar nuestras obras y fe-
posemos en las suyas.

regalo de DIOS q




intentos y abrir nuestra vida a las ben-
diciones del cielo. El sdbado es el oasis
de Dios en nuestra vida. Un don a la
humanidad, un obsequio de intimidad
con Dios y con nuestra familia que
puede transformar para siempre nuestra
vida de inmadurez e inconsecuencia.

La promesa del reposo de Dios co-
mienza con la prdctica de dedicar un
dfa a los asuntos del alma. Pero no que-
da alli, porque Dios se convierte en el
centro légico de la vida. Criatura y
Creador en union inseparable. Preten-
der que no somos espirituales es una
obra futil. Es funcionar a medias. Vivir
sin una de las dimensiones mds impor-
tantes de la humanidad. Y ser espiritua-
les sin Cristo no es mds que espiritismo
u otro ejercicio esotérico.

La Biblia nos promete una vida de
bendiciones. No una vida de mera
supervivencia, de aburrida vegetacion,
sino de abundancia. ;Por qué permane-
cer como espectadores cuando podemos
ser parte del equipo de campeones? ;Por
qué quedarnos en la orilla cuando las
aguas del reposo divino nos apremian
con su frescura? Bien dijo el profeta
Isafas: “Si retrajeres del dia de reposo tu
pie, de hacer tu voluntad en mi dia
santo, y lo llamares delicia, santo, glo-
rioso de Jehovd; y lo venerares, no an-
dando en tus propios caminos, ni bus-
cando tu voluntad, ni hablando tus
propias palabras, entonces te deleitards
en Jehovd; y yo te haré subir sobre las
alturas de la tierra, y te daré a comer la
heredad de Jacob tu padre; porque la
boca de Jehovd lo ha hablado” (Isafas
58:13).

La observancia del sibado no lo es
todo. Es apenas un comienzo. Pero casi
siempre el comienzo es lo mds impor-
tante de toda empresa. i

(1) El enfoque de los primeros pdrrafos se debe
al excelente articulo de Edward Heppenstall, “The
Invitation”, en 7hese Times, marzo de 1973, pp. 2-5.
(2) Otros versiculos sobre el mandato biblico de la
observancia del sédbado son Exodo 20:8-11; 31:17;
Deuteronomio 5:14, 15; Is quiel
Lucas

20:12, 20; S. Mateo 24:20; S. Marcos 2:28; S.
4:16; 23:54-24:1.

® £/ autor es es director de
EL CENTINELA.

LO QUE SIGUE estd dedicado
a los adolescentes y a cualquier
persona que tenga problemas
de falta de autoconfianza.

PARA JOVENES

¢Estas Ocultando
tu Verdadero

E HAS sentido alguna vez como si vivieras

dos vidas? ;Que en la casa te comportas con

naturalidad y hablas hasta por los codos...
pero en cualquier otro lugar te tornas nervioso
e introvertido? Yo lo entiendo.

Cuando comencé la escuela secundaria
en Orlando, Florida, senti como que el
“verdadero yo” se me morfa adentro. En
casa, con mi familia y amigos, yo era el de
siempre: hablando de deportes, haciendo
locuras y haciendo reir a los demds.

Pero en la escuela todo cambiaba.
Recuerdo verme sentado en las reuniones
de asamblea general espantdindome mos-
quitos de los ojos mientras que los estu-
diantes a ambos costados se hacfan chistes
unos a otros. Yo querfa desaparecer. Para
empeorar las cosas, noté que mi madre
(una maestra de inglés de escuela secunda-
ria) me miraba curiosamente del otro lado
del gimnasio. Yo me imaginaba sus pensa-
mientos: ;Serd que Andy ya es popular? 7 p

No, Mamd, no soy popular todavia, yo respondla en snlencxo y n ﬁml de cada
asamblea me introducfa cada vez mds dentro de mi concha: mirando hacia el
piso, hablando poco, sintiéndome intimidado por todos los chicos simpdticos y
sus simpdticas chicas.

Incluso cuando una chica simpdtica, Debbie Illick, comenzé a acercarse a mi
cubiculo de trabajo (el departamento de mecanografia), me falté la confianza
propia. Temiendo quedarme sin nada que decir, hice una lista de “temas de con-
versacion” y la escondf detrds de un libro, donde yo podia verla pero ella no. La
estrategia funcioné bien hasta un dia que me llamaron para que fuera al salén
de computadoras mientras conversaba con Debbie. Cuando regresé, Debbie se
habia ido.

Esa noche me llamé su mejor amiga y en un tono de gran sinceridad me dijo
que tenfa problemas con su novio. Entonces me preguntd si yo creia que debia
hacer una lista de temas de conversacién. Le dije que no y colgué.

No vi mucho a Debbie después de esto, pero un afo mds tarde nos encontra-
mos nuevamente. Ambos éramos parte de un viaje misionero a México y mi
confianza habia aumentado considerablemente. Era miembro de una banda de
musica y habfa comenzado un concurso semanal para ver quién adivinaba los
equipos ganadores en el fitbol. En México lo habia pasado muy bien, habia
cantado, hecho bromas y fastidiado de lo lindo. {Mi verdadero yo se habia
manifestado finalmente!

“Andy —me dijo Debbie mientras esperdbamos un autobis— me alegro
mucho de verte salir de tu cascarén. Yo sabfa que estabas oculto en algin lugar”.
Nunca me ha gustado que me psicoanalicen, pero Debbie tenia razén. Yo me
habia liberado y me sentia de lo mejor.

He experimentado este ciclo de confianza varias veces desde ese entonces,
pero no al mismo grado. Aunque no puedo ofrecerte maneras garantizadas para
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ANDY NASH

ayudarte a hacer lo mis-
mo, estas tres sugerencias
podrian serte utiles.

1. Involiicrate. Unete o
inicia alguna actividad que
te guste: aerdbicos, club
de ajedrez, tejido, etc. A
menudo eso es suficiente
para que los nervios cedan
lugar al relajamiento, el
disfrute y la confianza.

2. Encuentra un com-
paero. Al igual que los
nifios pequeos se aferran
a una manta o juguete
favorito, puede ser util en-
frentar los momentos de
tensién con un buen ami-
go o familiar a nuestro
lado. Si tal persona no estd
disponible, imaginate que
estd contigo. Recuerda
que si le caes bien a esa
persona, le caerds bien a
otros también. Si crees en
Dios, lee el salmo 139 y
otros pasajes que discuten
el tema del amor tnico de
Dios por ti. Y recuerda:
Dios siempre estd contigo.

3. Espera pacientemen-
te. Las ideas una y dos no
siempre funcionardn ense-
guida. Puede tomarte me-
ses 0 aflos aumentar tu
confianza. (Es curioso sa-
ber que muchas personas
famosas, tal como Albert
Einstein, nunca se sintie-
ron comodas en la mayo-
ria de los circulos socia-
les.) Mientras tanto, no
eches a perder la persona
que estd adentro; porque
cuando tu “verdadero yo”
se manifieste, querrds que
sea un yo correcto.

® Ll autor enseiia Comunica-
cidn en el Colegio Universitario
de Union, en Lincoln,
Nebraska. Este articulo aparecid
originalmente en la revista
Signs, junio de 2000.
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LOS BOY SCOUTS SON
ASEDIADOS PARA QUE
MODIFIQUEN SUS ESTATUTOS

Después que la Suprema Corte del Estado de Nue-
va Jersey falld en contra de los Boy Scouts por ne
garse a aceptar como lideres de tropa a homosexua-
les, la Suprema Corte de Justicia de los Estados
Unidos, en el mes de junio de 2000, dio su fallo a
favor de los Boy Scouts de Norteamérica, por ser
una organizacion privada, con socios voluntarios. Sin
embargo, esto ha provocado que todas las agrupa-
ciones homosexuales, grupos simpatizantes de
éstos, y los medios de comunicacion, inicien una
fuerte campafa para obligar a los Boy Scouts a que
modifiquen sus estatutos.

La campana de los homosexuales ha logrado
que varios goberadores de los Estados, asi como
grupos e instituciones, no les den mas apoyo econo-
mico a los Boy Scouts, ni les faciliten las instalaciones
gubernamentales, que antes usaban en sus activida-
des (The Washington Times, 22 de agosto, 2000).

EL AGUJERO DE OZONO SE
EXTIENDE POR PRIMERA VEZ
SOBRE UNA CIUDAD

Durante los dias 9
y 10 de septiembre,
el agujero de ozono
se extendio sobre
Punta Arenas, una
ciudad al sur de
Chile de alrededor
de 120.000 habi-
tantes, exponiendo a los residentes a niveles muy
altos de radiaciones ultravioletas. Un exceso de
rayos ultravioletas puede provocar cancer de piel y
destruir pequeas plantas que sirven como base de
la cadena alimentaria.

Basado en datos de la agencia espacial estado-
unidense NASA, el investigador Stephen Wood dijo
que el agujero cubria una superficie de 29,7 millones
de kilometros cuadrados, mas de tres veces la
superficie de los Estados Unidos.

Wood trabaja en el Instituto Nacional de Investi-
gaciones Hidricas y Atmosféricas de Nueva Zelanda.
El mes pasado, los cientificos no ocultaron su sor-
presa cuando datos de la NASA del 3 de septiembre
mostraron que el agujero estaba alcanzando dimen-
siones sin precedentes.

Compuestos de cloro creados por el
hombre y usados en refrigerantes, aero-
soles, solventes y agentes espumantes,
y compuestos de bromo empleados en
extinguidores de fuego, son los principa-
les causantes del agotamiento del 0zo-
no (CNNenEspafiol.com, cnnenespanol.
com/2000/tec, 5 de octubre, 2000).

LAS MUJERES CORREN
MAS RIESGO DE
MORIR POR CONSUMO
DE EXTASIS

Las mujeres en
edad fértil que
consumen la
droga sintética
“éxtasis” corren
mayor riesgo de
morir que cual-
quier otro grupo
de personas, indicaron el lunes investi-
gadores britanicos. La alta concentra-
cion de estrogenos en la sangre que
presentan las mujeres jovenes impide
que el organismo reaccione eficazmente
ante la acumulacion de liquido que se
produce cuando se consume “éxtasis’,
dijeron cientificos del Kings College
durante la reunién anual de la Sociedad
de Endocrinologia, en Londres.

“El éxtasis es una droga muy peligro-
sa debido a las circunstancias en que la
gente la toma”, indic¢ la profesora de
neuroendocrinologia Mary Forsling al
diario Times. “El baile eleva ia tempera-
tura corporal, uno bebe mucho, las hor-
monas le indican al cuerpo que retenga
liquido y uno bebe mas. Es como un
ciclo vicioso”, agrego. A medida que la
droga “éxtasis” se va degradando dentro
del cuerpo, produce otro quimico,
llamado HMMA, que estimula la libera-
cion de la hormona que conduce al
cuerpo a beber mas. El desequilibrio
resultante en la concentracion de sodio
en el cuerpo puede ser fatal, indicaron
los investigadores (CNNenEspafiol.com,
cnnen espanol.com/salud, 20 de no-
viembre, 2000).




VIDA FAMILIAR

ANA ROSA CHAVIANO

NO de los mds trigicos terremotos del siglo XX fue el que

ocurri6 en las ciudades de Yungay y Ranrahirca, departamento
de Ancash, Pert, el 31 de mayo de 1970. ;La sacudida fue devasta-
dora y la desolacion y el dolor que dejé a su paso son inenarrables.

Cuando los operadores de salvamento llegaron a la zona damnificada
se enfrentaron con un cuadro desolador y patético caracterizado no sélo
por las ruinas y escombros de lo que habfan sido ciudades pintorescas,
sino también por los quejidos y lamentos de los miles de heridos en
marcado contraste con el sobrecogedor silencio de los muertos.

En medio del caos y la confusién reinantes, de pronto se escuché lo
que parecfa ser el llanto de un bebé. Los hombres de las patrullas de res-
cate comenzaron a buscar de un lado a otro en direccién de los sollozos,
y al llegar quedaron paralizados ante la realidad aterradora y dantesca
que tenfan ante sus ojos. El terremoto habfa abierto grietas gigantescas
que al cerrarse habfan comprimido hasta la muerte a muchos desafortu-

nados pobladores. Ante ellos, emergiendo de una grieta vuelta a cerrar,
habia dos brazos paralizados por la muerte
que sostenfan a un bebé sobre el nivel de la
tierra. {Eran los brazos de una madre que
uso sus ultimas energfas para colocar a su
amado hijo fuera de peligro!

En un mundo como el de hoy, desgarrado
por las controversias religiosas, financieras,
sociales y raciales, todavia la mayorfa concor-
damos en el valor indiscutible de la madre.

Los ninos ven en ella su refugio y consue-
lo. Los ancianos acarician los recuerdos de la
que ya hace mucho no tienen en su medio.
Los hombres les deben la vida, y después lle-
gan a ser padres gracias a ellas. Y la mayorfa
de las mujeres experimentan la doble sensa-
cién de haber tenido una madre y de ser ellas
mismas madres.

Sé por experiencia que teorizamos mucho
en cuanto a la maternidad pero que sabemos
muy poco de ésta hasta que tenemos hijos.
Cuando yo no era madre crefa saber mucho
de crianza y educacién infantil, pero cuando
después de trece afios de casada tuve en mis
brazos a mi pequena hijita, descubrf que
ignoraba muchas cosas. Entendi muchas de
las actitudes de mi propia madre y compren-
di la falacia de teorizar sin experiencia.
Porque sélo cuando llegamos a ser madres es
que comprendemos cosas antes completa-
mente desconocidas.

Si usted valora conmigo el glorioso papel
de la maternidad, le interesard conocer lo
sucedido en el pueblecito de Grafton, Virgi-
nia Occidental, Estados Unidos. Hace 93
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afios, el 10 de mayo de 1908, en la
Iglesia Metodista Andrews, de Graf-
ton, se celebrd el primer servicio reli-
gioso dedicado a las madres cuando
Ann M. Jarvis quiso honrar la memo-
ria de su fallecida madre la Sra. Ann
R. Jarvis. Su acto de devocién tuvo
repercusiones que aun hoy proveen
una oportunidad de reflexion para
cada uno de nosotros.

;Qué viene a su mente cuando
piensa en el Dia de las Madres? ;Acaso
no alberga en este dfa recuerdos espe-
ciales de la que le dio el ser, o de
aquella que ocupd su lugar si no fue
su madre natural quien lo crié? Por-
que madre puede ser una abuela, una
monja, una tia o una prima. Madre es
la que abnegadamente dedica su vida
a guiar los pasos de un pequefiuelo.

Debido al éxito que tuvo esta cele-
bracién, afios después, en 1914, se
decreté oficialmente en los Estados
Unidos el segundo domingo de mayo
como fiesta nacional para honrar a las
Madres. Celebracién que se ha exten-
dido por todo el mundo.

Uno de los recuerdos de la nifiez
que tengo en relacién con este dfa es
la costumbre que existe en mi pafs
natal de que los hijos lleven, prendido
en su ropa, un clavel rojo si su madre
estd viva, o uno blanco si ésta ha pasa-
do al descanso. Ademds, recuerdo que
durante ese dia las estaciones radiales
transmitfan continuamente una can-
cién que decfa asi:

“Madrecita del alma querida, en mi
pecho yo llevo una flor.

No me importa el color que ella tenga

porque al fin tii. eres, madre, una flor.

Tut carifio es mi bien, madre mia,

en mi vida ti bas sido y serds,

el refugio de todas mis penas y la
cuna de amor y verdad.

Aunque amores yo tenga en la vida
que me llenen de felicidad,

como el tuyo jamds madre mia, como
el tuyo no habré de encontrar’.

La musica de esta cancién es muy
conmovedora, pero es la letra la que
tiene gran significado, pues cierta-
mente las madres son el refugio de
todas nuestras penas y una devocién
como [a suya es dificil de encontrar.

Fue la devocién de muchas madres
biblicas lo que convirtié a sus hijos en
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bendicién para la humanidad ;Qué
habrfa sido de Samuel sin Ana? ;De
Moisés sin Jocabed? ;De Juan el Bau-
tista sin Elisabet? ;De Timoteo sin
Eunice? ;Y qué decir de nuestro
Salvador Jests sin la piadosa Marfa?

La historia secular también nos
habla de hombres y mujeres que gra-
cias a sus madres escalaron grandes
alturas para beneficio de la humani-
dad. Entre estos se encuentran Abra-
ham Lincoln, los hermanos Wesley,
los hermanos Maceo, Golda Meir y
muchos mds.

Desde la misma creacién las ma-
dres han tenido un lugar muy especial
en la tierra. Addn le dio a su esposa el
nombre de Eva, que significa “madre
de todos los vivientes” (Génesis 3:20).

Es a través de las madres que Dios
nos ensefia muchas cualidades, no
s6lo necesarias en la vida diaria, sino
también esenciales para conocer ¢l
cardcter del Creador.

DE LAS MADRES APRENDEMOS:
EL PERDON. sAcaso no hemos
herido en muchas ocasiones a nuestras

madres, quizds por no haber escrito
una carta, o no haberle dicho palabras
amables, o por la rebeldia que caracte-
riza los afios de la adolescencia? Sin
embargo, ellas perdonan y olvidan
nuestras ofensas. A través de ellas nues-
tro Salvador nos ensefia su perddn.
Jests no sélo perdond la traicién de
Pedro y a aquellos que lo crucificaron
sino que aun ord por sus ejecutores.

“sQué Dios como td, que perdona
la maldad, y olvida el pecado del re-
manente de su heredad?... echard en
lo profundo del mar todos nuestros
pecados” (Miqueas 7:18, 19).

COMPASION. La Biblia nos dice:
“Por la misericordia de Jehovd no he-
mos sido consumidos, porque nunca
decayeron sus misericordias. Nuevas
son cada manana” (Lamentaciones
3:22, 23). ;No se renueva también
cada dfa la compasién y misericordia
de la madre para con sus hijos?

ABNEGACION. La madre no es-
catima riesgos si de ello depende la
salvacién de sus hijos. Muy a menudo
escuchamos historias heroicas de ma-
dres abnegadas que se lanzan dentro
del infierno humeante de una casa en
llamas para rescatar al pequeno que

duerme en la cuna. Madres que al des-
cubrir que han contraido cdncer hacen
lo indecible para preservar la vida del
bebé que crece en sus entranas. Ma-
dres que pasan hambre con tal de ase-
gurarle una migaja de pan al hijo
hambriento. Madres que entradas en
afios y llenas de achaques siguen ayu-
dando a sus hijos, cuidando a los nie-
tos, cocinando, o haciendo innumera-
bles labores hogarefias mientras sus
hijos trabajan fuera del hogar. Madres
que se levantan al amanecer a lavar
montafias de ropa que representan el
dinero que cubrird las necesidades
bdsicas de sus hijos.

La abnegacién y humildad de las
madres no tienen limites. En ellas
vemos reflejado el sacrificio de Jesus
por nosotros. El renuncié a su gloria
celestial para venir a rescatarnos. La
Biblia dice que Jesuds “se despojo a st
mismo, tomando forma de siervo,
hecho semejante a los hombres; y
estando en la condicién de hombre, se
humill4 a si mismo, haciéndose obe-
diente hasta la muerte, y muerte de
cruz (Filipenses 2:7, 8).

AMOR. Asi como la madre ama a
su hijo sin importarle si es presidiario
o presidente, asi ama Dios. Cierta vez
una nifita dijo: “Mamd y Dios se pa-
recen, lo saben todo acerca de noso-
tros y sin embargo nos aman”. De la
misma manera que la sacrificada ma-
dre peruana levantd sus brazos para
salvar a su hijo, nuestro Redentor
extendi6 los suyos en la cruz del Cal-
vario para efectuar nuestra salvacion.
“Porque de tal manera amé Dios al
mundo, que ha dado a su Hijo unigé-
nito para que todo aquel que en ¢l
cree, no se pierda, mas tenga vida eter-
na (S. Juan 3:16).

iOh maravilloso amor, sublime
amor! Este afio en el Dia de las Ma-
dres no olvides honrar a este ser espe-
cial, y cuando lo hagas, alza también
tus ojos al cielo y dale gracias a Dios
porque su amor es aun mayor que el
de las madres. “;Se olvidard la mujer
de lo que dio a luz, para dejar de com-
padecerse del hijo de su vientre? Aun-
que olvide ella, yo nunca me olvidaré

de ti” (Isafas 49:15). ‘

® La autora es traductora, escritora y esposa
de pastor, y vive en Lees Summit, Missouri.



ESTUDIO BIBLICO

EL SABADO EN LA ANTIGUEDAD
L SABADO como dfa de adoracién

ha tenido una larga historia de alti-

bajos. Fuera de la Biblia, la infor-
macion del origen del sébado y el ci-
clo semanal de siete dfas es escasa. Los
babilonios establecieron el calendario
anual de 360 dfas, basados en el mo-
vimiento de la tierra alrededor del sol;
el mes lunar en 29 dfas y medio. Di-
vidieron el mes en cuatro ciclos sema-
nales de siete dfas, basados en las fases
lunares de 7, 14, 19, 21, 28, éstos eran
considerados dias malos.' Los egipcios
y griegos también dividieron el mes
basados en el ciclo lunar pero en ciclos
de diez dias. Otros pueblos antiguos
usaban un ciclo semanal de cuatro
dias, las culturas indigenas de Centro-
américa usaban el perfodo de cinco
dias. Los romanos antes de la era cris-
tiana usaban un ciclo semanal de
ocho dfas, el cual cambiaron cuando
Constantino decreté el 321 d. C. el
cambio a un ciclo de siete dias de
acuerdo con el concepro cristiano. El
ciclo semanal de siete dfas con un dia
de reposo (el sdbado) para descansar,
tiene su base s6lo en los registros de
las Sagradas Escrituras.

EL SABADO EN LAS ESCRITURAS

El sdbado en el Antiguo Testamento

En toda la Escritura se pueden
encontrar registros de la observancia
del sdbado. El relato de la creacién
nos habla del origen del ciclo semanal
y el establecimiento de la observancia
del sdbado (séptimo dfa) como un dia
de adoracién. Después de seis dfas de
labor creativa, “bendijo Dios al dia
séptimo, y lo santificé, porque en ¢l
reposé de toda la obra que habfa
hecho en la creacién” y lo establecié
como un dia de adoracién (ver Géne-
sis 2:1-3; Exodo 20:8-11).

La siguiente mencién del sdbado
en la Biblia, es cuando los israelitas
andaban por el desierto antes de reci-
bir las tablas de los Diez Mandamien-
tos en el monte Sinaf. La forma como
Dios se expresa en Exodo 16:28, 29,
evidencia que el mandamiento del
sibado era conocido por el pueblo de
Israel antes de que se proclamaran los
Diez Mandamientos en el Sinai.

Durante la época de Moisés, todas
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las instrucciones para la observancia
del sibado como dfa de reposo fueron
claramente delineadas. En épocas sub-
secuentes, el sibado no se menciona
tan frecuentemente, sin embargo, es
evidente que su observancia continua-
ba siendo parte de la vida de Israel.
Esto se puede deducir porque en las
épocas de decadencia del pueblo, los
profetas mencionaron la observancia
del sibado como parte de los aspectos
abandonados. Isafas acusé al pueblo
por la observancia legalista del sébado
y promovi6 una correcta observancia
(Isafas 1:12,13; 58:13, 14). Otros
profetas levantaron sus voces de pro-
testa por los abusos en el sdbado (Jere-
mias 17:21,22; Ezequiel 22:8; Amdés
8:4). En el periodo del retorno del
cautiverio en Babilonia y Medopersia,
Nehemias hizo importantes reformas
en la observancia del sibado (Nehe-
miasi13:15-22).

En el periodo intertestamentario,
las reformas de Esdras y Nehemifas
pusieron la base para que el sébado
llegara a estar tan profundamente
arraigado en el corazén del pueblo,
que, en la época de los macabeos, en
el siglo 11 a. C., muchos prefirieron
morir antes que transgredirlo.’

Fueron los fariseos, un grupo reli-
gioso que surgi6 en esa época, quienes

elaboraron una serie de restricciones
con el propésito de proteger la santi-
dad del sibado, lo que a la postre
vino a ser una carga para el pueblo y
prepararon el terreno para la contro-
versia con Cristo durante su ministe-
rio terrenal, en torno a la observancia

del sdbado.

El sdbado en el Nuevo Testamento
El sébado y Cristo

Cristo, como todo fiel judio, tuvo
por costumbre asistir a la sinagoga los
sdbados (S. Lucas 4:16). Jests afirmé
que el verdadero significado del sdba-
do implica un gozo para el hombre y
no una carga (S. Marcos 2:27).

En los Evangelios, se registran seis
ocasiones cuando Jesus fue confronta-
do directamente con los prejuicios
judios acerca del sébado. En S. Mateo
12:1-4, defendié a sus discipulos
cuando recogieron grano apelando al
hecho que David comié el pan de la
presencia y que los sacerdotes trabaja-
ban el sdbado en el templo y eran sin
culpa. Asi mostré que la necesidad
humana tiene prioridad sobre los re-
querimientos legales del sdbado.

En S. Marcos 3:1-5; S. Lucas
13:10-17; 14:1-6, Jests san6 un hom-
bre con una mano seca, a una mujer
con cierta enfermedad y a un hombre
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hidrépico respectivamente, y apelé al
hecho que esto era bueno porque los
seres humanos son mds importantes

que los animales que se permitia res-
catar en sibado.

En S. Juan 5:1-18, sand al paraliti-
co del estanque y defendié su derecho
de hacerlo asf basado en el hecho de
que su Padre no suspende las activida-
des beneficiosas el sébado (S. Juan
5:17). En S. Juan 9:1-41 sané a un
hombre ciego tras lo cual condend a
los fariseos por su ceguera espiritual.
Jests destacé que la necesidad huma-
na estaba por encima de la observan-
cia externa del sdbado. Jesds nunca
estuvo en contra de la correcta obser-
vancia del sébado, pero fue duro con
respecto a los abusos y al legalismo de

su observancia. El no vino a abrogar el
sabado (S. Mateo 5:17), sino a en-
sefar cudl es el verdadero espiritu que
debe tener la observancia sabdtica.

El sdbado en la era apostdlica
Durante la época apostdlica, la pre-
dicacion en las sinagogas y el sibado
estaban estrechamente asociados (He-
chos 13:5, 42-43). Fuera de la men-
cién que hizo el apdstol Santiago del
dfa sdbado en el concilio de Jerusalén
(Hechos 15:21), todas las demds refe-
rencias al sdbado estdn relacionadas
con el trabajo de San Pablo. Es impor-
tante notar que el sibado nunca sur-
gié como un problema durante el pe-
riodo apostdlico. Los judios celosos de
la ley acusaban a San Pablo por ense-

Cristo, como todo judio fiel, tuvo por costumbre
asistir a la sinagoga los sabados (5. Lucas

4:16), y afirmo que el verdadero

signiticado del sabado implica un gozo

para el hombre y no una carga
(5. Marcos 2:27).
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Sabado

fiar a los conversos gentiles a no cir-
cuncidarse, no por ensenarlos a guar-
dar el domingo en lugar del sdbado, o
por no respetar la santidad del sdbado.

EL SABADO EN LA IGLESIA
PRIMITIVA Y EN LA EDAD MEDIA

La observancia del sdbado fue cam-
biada al domingo por varias causas.
Samuele Bacchiocchi menciona que
fueron tres las causas principales de
este cambio: primera, el predominio
de los gentiles convertidos al cristia-
nismo que adoptaron la adoracién al
sol en el domingo (dfa del sefior sol) en
lugar de la de Ciristo “el Sol de justi-
cia’. Segunda, el afin de los cristianos
por diferenciarse de los judios, por los
sentimientos y las medidas antijudias




del gobierno romano. Tercera, la justi-
ficacién teoldgica para la observancia
del domingo de que en ese dfa se con-
memoraban varios eventos tales como
la inauguracién de la creacién, la resu-
rreccion de Cristo, y la esperanza de
un nuevo mundo simbolizado por el
octavo difa de la semana.’ Los padres
de la iglesia cristiana del segundo y
tercer siglo fueron casi undnimes en
su opinién de que el sdbado ya no
debfa ser vinculado con los cristianos,
ya sea que sostuvieran que habfa sido
abrogado o dijeran que era un tipo
del domingo. Ese mismo sentimiento
prevalecié durante la Edad Media,
cuando se dio mds importancia al
domingo, y se exigi6 su observancia
con sanciones civiles y religiosas cada
vez mds severas.

Sin embargo, a través de todo ese
mismo perfodo, hubo grupos que ya
sea por el ejemplo de los judios o por
el estudio de las Escrituras, mantuvie-
ron la observancia del sdbado confor-
me a las ensenanzas biblicas. Sabemos
muy poco de ellos porque muchos
fueron perseguidos por la Iglesia Ro-
mana, sus escritos fueron quemados y
solo se sabe de su existencia por alusio-
nes de aquellos que los condenaban
Los historiadores catdlicos registran
que en el siglo XIII, los valdenses
habfan fundado iglesias que estaban
dispersas en colonias en ltalia, Espafia,
Alemania, los Paises Bajos, Bohemia,
Polonia, Lituania, Albania, Bulgaria,
Croacia, Dalmacia, en el Piamonte y
en muchos otros lugares de Europa’

EL SABADO EN LA REFORMA
Y POST-REFORMA

Entre los reformadores, el sdébado
no tuvo mucha aceptacién. Lutero
sintié que todas las ceremonias y dfas
festivos de la iglesia debfan ser elimi-
nados y dejar sélo el domingo; consi-
der6 que la observancia del sdbado era
volver al judaismo con todo su legalis-
mo. Con su actitud fortalecié el anti-
nomianismo, o sea, un rechazo a la
ley de Dios. Melanchton afirmaba
que el sibado era para los judios y el
domingo para los cristianos. Calvino
sostenfa que el sdbado es una institu-
cién moral de vital significado para el
crecimiento espiritual. Afirmaba que

no hay conexién entre el manda-
miento del sdbado y la observancia
del domingo cristiano. Argumentaba
que los primeros cristianos consagra-
ron el domingo en sustitucién del
sdbado antiguo, con esto establecia la
corriente que enfatiza la observancia
del domingo como el “sdbado cristia-
no’.

Entre los protestantes anabaptistas,
aunque la mayorfa mantenfa la obser-
vancia del domingo, habia algunos
que guardaban el sébado semanal
como el dfa de reposo. Estos estaban
dispersos en toda Europa. Oswaldo
Glait y Andreas Fischer figuran entre
las ﬁguras mds prominentes que viaja-
ron extensamente por Europa procla-
mando las verdades del sibado.”
Constantino Ponce de la Fuente, en
Espafa, fue martirizado entre otras
cosas por sostener que el sdbado era el
dfa de reposo senalado por Dios en el
cuarto mandamiento de la ley.*

EL SABADO EN LA EDAD _
MODERNA Y CONTEMPORANEA

En Inglaterra surgieron grupos que
sostenfan las mismas creencias ana-
baptistas acerca del sébado. De estos
grupos, vinieron entre los primeros
inmigrantes a los Estados Unidos
algunos que empezaron a proclamar
la observancia del sabado en las colo-
nias americanas. Uno de ellos fue
Stephen Mumford, quien emigré a
Rhode Island en 1664, y se unié a la
Iglesia Bautista, pero al ser separado
a causa de sus creencias formd la pri-
mera Iglesia Bautista del Séptimo Dfa
de Norteamérica.’

Los Bautistas del Séptimo Dfa des-
pués trasmitieron su creencia respecto
del sdbado a los Adventistas del Sépti-
mo Dia por medio de Raquel Oakes
y Federico Wheeler quienes hablaron
con José Bates, uno de los pioneros
del movimiento."” Con este paso, la
verdad del sdbado se ha proclamado
por todo el mundo, y ha llamado la
atencién del mundo cristiano hacia
un tema olvidado e ignorado, pero
del cual el Sefior dijo: “Sefial es para
siempre entre mi y los hijos de Israel;
porque en seis dfas hizo Jehovd los
cielos y la tierra, y en el séptimo dia
cesé y reposd” (Exodo 31:17).

CONCLUSION

Basados en este vistazo histérico,
podemos concluir que Dios siempre
ha tenido fieles testigos que han
mantenido ardiendo la flama de la
verdad del sibado en todo tiempo y
lugar. En el Sermén del Monte, Jesus
afirm¢ categéricamente: “no he veni-
do para abrogar la ley o los profetas;
no he venido para abrogar, sino para
cumplir” (S. Mateo 5:17). Por lo
tanto, Dios no ha cambiado su ley, ni
la ha modificado “porque de cierto os
digo que hasta que pasen el cielo y la
tierra, ni una jota ni una tilde pasard
de la ley, hasta que todo se haya
cumplido” (S. Mateo 5:18). Incluso,
mds alld de la historia de este mundo,
en la tierra nueva, de sibado en sdba-
do, “vendrdn todos a adorar delante

de mi, dijo Jehovd” (Isafas 66:23). *
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® F] autor es editor de
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PARA LAS DAMAS
MYRNA G.

Viviendoenla "

L AMBIENTE social en el que funcio-
nan las mujeres hoy dia se estd tornando
cada vez mds complejo. Las mujeres

que trabajan, con frecuencia encuentran que
de todos modos tienen que cargar con la
mayor parte de los quehaceres hogarenos y las
tareas relacionadas con la crianza de los hijos,
aun cuando trabajen tiempo completo.

Como esposa de ministro, estudiante uni-
versitaria, madre de dos nifias: Myrna Elisa
(11) y Ruth Evelyn (9), y con un trabajo de
tiempo completo para el Condado de River-
side, California, he vivido las tensiones resul-
tantes de esta cultura occidental. Sin embargo,
COMO mujer cristiana, en mi peregrinaje por
este mundo he aprendido que no hay tarea
mds importante ni experiencia mas maravi-
llosa que la de caminar con Jests.

Caminar con Jesds es companerismo constante.
Caminar con Jests es permitir que ¢l participe en
nuestras tareas y actividades en el hogar, trabajo o
escuela. Es practicar su presencia en todo momento
y lugar. Es verdad que vivimos en una sociedad
cambiante, que anda de prisa. Pero también es cier-
to qUC nunca antes ha SidO tan impOrtan[C tener

una relacién viva y continua con nuestro Salvador.
En el libro £/ Deseado de todas las gentes, pigina

330, leemos que Jests, en medio de una vida de JORBBARER
incesante actividad, buscaba comunién permanente con mundo. Su experiencia ha de ser la nuestra”.

Dios. “Ninguna vida estuvo tan llena de trabajo y res- Quiero compartir con usted algunas ideas prdcticas que
ponsabilidad como la de Jests, y sin embargo, cudn a me han ayudado en mi caminar con Dios. Este articulo
menudo se lo encontraba en oracién. Cudn constante era no comenta el estudio personal y regular de la Palabra, que
su comunidn con Dios... Como uno de nosotros, partici- es de suma importancia para el crecimiento espiritual. Las
pante de nuestras necesidades y debilidades, dependia ideas aqui compartidas mds bien se aplican a un ambiente
enteramente de Dios, y en el lugar secreto de oracion, informal y espontdneo.

buscaba fuerza divina a fin de salir fortalecido para hacer

frente a los deberes y las pruebas... Por medio de la comu- 1. Despierte con Dios

nidn continua, recibfa vida de Dios a fin de impartirla al Sintonice el radio despertador en una buena estacién
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cristiana. La musica inspiradora, o el
mensaje de la Palabra de Dios, elevardn
sus primeros pensamientos a ¢l en grati-
tud y alabanza.

2. Lea y repita sus promesas fieles

Tenga en su recimara, cocina, coche,
etc., tarjetitas con una promesa biblica
para ese dfa. Medite en
ella. Se sorprenderd al ver
que la promesa es espe-
cialmente para usted.
Dios le hard sonreir...
otras veces llorar.

3. Maneje por las

calles con Jesus

Mientras maneja hacia
su trabajo, 0 a cualquier
otro lugar, sintonice una
estacién religiosa, escu-
che un sermén en casete
0 “lea” la Biblia en audio.
El Sefor le ama tanto,
que aprovechard cada
oportunidad que usted le
dé para comunicarle su
gracia, amor y redencidn.
Otras veces serd usted la que, como la
historia de la mujer enferma, querrd
tocar el borde de su manto con su peti-
cién o clamor. {Hdgalo, Jests reconocerd
su voz en medio de la multitud y la res-
taurard! Si mi automévil hablara, le con-
tarfa que mis momentos cumbres de
comunién con Dios han sido mientras
viajo y regreso de mi trabajo. Es alli,
manejando a solas con mi Sefor, que he
escuchado su voz y sentido su abrazo
consolador. Es alli, en medio del trifico
y entre seméforo y seméforo, que Jests
me ha hablado, sanado y fortalecido. Es
alli, cuando cada manana aprendo acerca
de la majestad del Hijo de Dios.

Si utiliza transporte publico o cami-
na, quizd pueda utilizar un tocacintas
portdtil o un radio de baterfas. En un
autobus o tren subterrdneo, quizd tenga
la oportunidad de leer la Biblia o algin
libro inspirador.

4. Lleve a Jesus al gimnasio

Cuando vaya al gimnasio, lleve un
libro devocional o revista y mientras estd
en la bicicleta o la banda de ¢jercicios,
medite en la lectura o simplemente con-
verse con Dios. ;No se sorprenda de que
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Caminar con Jesls
es compaierismo
constante. Caminar
con Jesls es per-
mitir que él parti-
cipe en nuestras
tareas y activida-
des en el hogar,
trabajo o escuela.
Es practicar su
presencia en todo
momento y lugar.

alguien le pregunte qué estd leyendo!
Puede aprovechar el tiempo también en
la consulta del médico o cualquier lugar
donde tenga que esperar.

5. Salga de compras con él

- Cuando vaya de compras, invite a
Jests y converse con ¢l mientras busca
las mercancfas. Cuéntele
de sus necesidades y agra-
dézcale por sus bendicio-
nes. El es el Gran Merca-
der y Sabio Administra-
dor, pero sobre todo es el
Padre Bondadoso que su-
ple todas las necesidades.
Estoy segura que ese dia
le va a rendir el dinero.

6. En su hogar

camine con é|

En los quehaceres
hogarefios, como cocinar,
doblar ropa, lavar los tras-
tos, etc., eleve oraciones
de intercesion por sus
hijos, familiares, iglesia o
algin enfermo. Recuerde
que hay dos oraciones que el Cielo estd
presto para escuchar: la oracién de un
pecador que se arrepiente y la plegaria de
una madre por sus hijos.

7. En el trabajo tome un receso
con Jesus

En el trabajo aproveche los momen-
tos de receso para hacer una caminata
con Dios, o apdrtese a un lugar tranquilo
para conversar a solas con él.

8. Invitelo a ver la TV

En la televisién todavia pueden en-
contrarse programas sanos € Instructivos.
Evite llenar su mente de imdgenes que la
alejan de la comunién con Dios. En mu-
chos lugares se pueden sintonizar canales
cristianos por cable, tales como 3ABN,
Sky Angel y otros.

Querida amiga, caminar con Dios es
un estilo de vida que trae gozo y paz y
no se limita a un tiempo y lugar. La invi-
to para que comience y termine el dia en
su presencia.

® La autora es graduada de la Fscuela de Nutri-

cion de la Universidad de Nuevo Ledn, en México.

Trabaja como educadora de la salud en el Con-

dado de Riverside, en California.
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AS de 15.000 personas llenaban el gimnasio deportivo “Gigantinhio”,
de Porto Alegre. Antes de comenzar la reunién se me acercé un joven de "

ojos verdes y saco de color gris.

—;Se acuerda de mi? —me pregunto.

Respondi que no.

—Es imposible que se acuerde. Hace cinco afios,
cuando usted estuvo aquf la dltima vez, yo era un
mendigo, vestido con ropa sucia, oliendo mal y dur-
miendo como cualquier animal, en la calle. Esa vez
entré en este lugar porque los portones estaban abier-
tos y porque afuera hacfa frio.

—Esquivé a los guardas —continué diciéndo-
me— y consegui llegar hasta Sonete [la joven que
cantaba]. Ella me dio la mano, no sintié asco de mi,
me prestd atencion; miré mi rostro y no mis ropas.
Eso tocé profundamente mi corazén. Significaba que
en este mundo existia gente que podfa aceptarme tal
como yo era. Senti que Dios me extendfa la mano y
comencé a creer que podria salir de esa situacién. Era
un pobre adicto a las drogas, un alcohélico invetera-
do, habfa perdido a la familia, a los amigos y tirado
mi futuro a la basura. Pero Jestis me encontré y me
rescatd. Mireme, ahora soy totalmente diferente. Las
cosas cambiaron por completo.

Después, Mauro Luiz me hablé de sus luchas, de
cémo testifica del amor de Jesus en el circo donde
trabaja como payaso. Esa noche tuve la alegria de
presentarlo a las miles de personas que llenaban el
“Gigantinhio”, como uno de los testimonios vivos

EL CENTINELA

“GUTA DEESTUDIO pregpepyes

ALEJANDRO
BULLON

del poder transformador de Dios.

Esa es la maravilla del Evangelio.
Dios busca al hombre, lo acepta
como es, con sus traumas, complejos
y deformaciones de cardcter. Lo recibe
con su pasado tormentoso, pero lo ve
como sabe que un difa llegard a ser
por su poder transformador. Nadie en
este mundo necesita vivir angustiado
pensando que para él no existe solu-
cién. Hubo solucién para miles de
vidas que en un momento de desespe-
racion corrieron a refugiarse en los
brazos de Jests. En su amor, él te
toma como una piedra tosca y va tra-
bajando hasta transformarte en un
diamante capaz de reflejar la gloria
divina.

Haz hoy, de ese maravilloso Jesus,
tu companero en todas las actividades
que tengas delante de ti. g\

® £l autor es evangelista
internacional de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia
y reside en Brasilia, Brasil.
Este fragmento fue tomado
con permiso de su libro

A solas con Jesus.

STEVE WELSH

7y 5 centinela

El reposo que su alma necesita, pp. 2-4

1. ¢Por qué reposo Dios al final de la semana de la creacion? (Ver
Génesis 2:13).

2. ;Qué otra obra completa realizada por Jesus recuerda el sabado?

3. ;Como nos ayuda el dia de reposo a recibir las abundantes bendi-
ciones de Dios? (Isaias 58:13).

Lecciones del Dia de las Madres, pp. 6-7
1. ¢Coémo comenzo la celebracion del Dia de las Madres?
2. ;Qué significa el nombre de Eva, esposa de Adan? (Gén. 3:20).

La historia del sabado, pp. 8-10
1. ¢ De ddnde proviene la semana de siete dias?
2. ;Qué dia de adoracion observo Jesus? (S. Lucas 4:16).

3. ¢ Cudles fueron las causas principales del cambio de la observancia
del sabado al domingo?

4. ;Qué dia de reposo se observara en el cielo? (Isaias 66:23).

Elena G. de White: Visionaria de la salud, pp. 14-15

¢Qué se decia en cuanto al tabaco cuando Elena de White lo condend
en 1848?



CIENCIA Y RELIGION

e
VISIONARIA de la SALUD

E. DOUGLASS

HERBERT

UEDE usted nombrar a la
mujer norteamericana cuyos
escritos han sido traducidos a
148 idiomas? Eso es mds que
Marx o Tolstoy. Mds que Agata Chris-
tie. Mds que William Shakespeare.
Ella escribié mayormente sobre la
vida espiritual. Pero sus obras discu-
ten también temas variados tales
como educacién, relaciones sociales y
nutricién. Lo asombroso es que aun-
que muri6 en 1915 y la ciencia ha
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tenido un progreso
enorme desde en-
tonces en nuestra
comprensién de
los requisitos de la
salud fisica, lo que
ella escribid al res-
pecto todavia es
cierto.

Tan temprano
como 1848, Elena
G. de White ad-
vertfa sobre los
efectos perjudicia-
les del tabaco, el té
y el café. Esto su-
cedfa en una época
cuando fumar ta-
baco era recomen-
dado para sanar la
tuberculosis y
cuando el impacto
de la cafeina ni
siquiera se habfa
considerado. Ya
para 1865, Elena
G. de White estaba
hablando de prin-
cipios de salud que
inclufan temas
como la medicina

psicosomdtica, la
salud nutricional y el
valor del ¢jercicio.

Para ese tiempo la dieta tipica nor-
teamericana estaba repleta de grasas y
azticares. Usualmente se atribufan las
enfermedades a la voluntad de Dios,
al desequilibrio de fluidos corporales,
a olores penetrantes o incluso el aire
nocturno. Los métodos caseros para
tratar las enfermedades inclufan “pur-
gantes, vémitos inducidos y drogas”.

Asi que cuando Elena G. de White

comenzd a sefialar ciertos peligros

-

& O Nte

en las nociones prevalecientes de las
causas de las enfermedades y las prac-
ticas médicas de su época, sus adver-
tencias resultaron sorprendentes para
casi todos, jincluso los miembros de
su familia!

“PEOR PARA LOS PECES”
Por ejemplo, Elena G. de White

dijo que la mayoria de las “medicinas”
usadas en aquel tiempo mataban a
mds personas que todas las otras cau-
sas de muerte combinadas. La teorfa
médica de ese entonces era que al
crearle tensién al cuerpo, podia indu-
cirselo a “pelear” contra la enferme-
dad. Asf que las medicinas favoritas
del dia eran drogas tales como estric-
nina, opio, calomel, mercurio y quini-
na, que en realidad son venenos. El
Dr. Oliver Wendell Holmes, profesor
de anatomfa de la Universidad Har-
vard (y luego juez de la Corte Supre-
ma) concordaba con la posicién de
Elena G. de White. Escribid, “si el
total de la materia médica, como
ahora se la emplea, pudiese lanzarse al
fondo del mar, serfa mejor para la
humanidad, y peor para los peces”.
Otras de sus ensefianzas que sacu-
dieron a las personas del siglo XIX
fueron: el peligro de comer carne de
cerdo (esto fue antes del descubri-
miento de la triquinosis), que el taba-
co es un veneno, que los alimentos
ricos en grasa y azticar son perjudicia-
les, que uno debe permitir tiempo su-
ficiente entre comidas, que debe usar-
se agua pura frecuentemente para
mantener la salud y sanar las enferme-
dades (en un tiempo cuando rara vez
se recomendaban los bafios), que el
ejercicio al aire libre es importante
para la salud de la mente y del cuerpo,
y que la fuerza de voluntad estd muy
relacionada con la resistencia a la en-
fermedad y el alivio de la nerviosidad.
En sus claras ensefianzas respecto
de la dieta saludable, resumi6 en 1905
lo que habfa destacado durante déca-
das. Escribié: “Los cereales, las frutas
carnosas, las oleaginosas y las legum-
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bres constituyen el alimento escogido
para nosotros por el Creador”.? En
cuanto al tratamiento de enfermeda-
des, escribié: “El aire puro, el sol, la
abstinencia, el descanso, el ejercicio,
un régimen alimenticio conveniente,
el agua y la confianza en el poder
divino son los verdaderos remedios”.?

No todos estos conceptos eran
nuevos. Muchos de ellos eran promo-
vidos por conferenciantes y escritores
que los mezclaban con otras nociones
que pronto se evaporaron a la luz de
la investigacién. Lo que fue singular
acerca de los escritos de Elena G. de
White sobre la salud era que sélo pro-
movia las verdades y rechazaba todo
lo que desde ese entonces ha demos-
trado ser necio e inutil.

EL DR. KELLOGG

Uno de los primeros promotores
de los principios de Elena G. de
White fue el joven Dr. John Harvey
Kellogg, quien se hizo mundialmente
famoso como el director y cirujano
principal del Sanatorio de Battle
Creek, Michigan, la institucién de
salud mds grande del mundo en su
tiempo. En 1897, el Dr. Kellog dijo:
“Es maravilloso. .. cuando examindis
retrospectivamente los escritos que
nos fueron dados hace treinta afios, y
luego, quizd al dfa siguiente, tomdis
una revista cientifica y encontrdis
algiin descubrimiento nuevo que ha
hecho el microscopio, o que ha sido
descubierto en el laboratorio quimi-
co... advertir cudn exactamente
armonizan ambos en los hechos... No
hay un solo principio relacionado con
el desarrollo saludable de nuestros
cuerpos y mentes que esté expuesto en
estos escritos de la Hna. White, que
yo no esté preparado para demostrar
concluyentemente en base a la eviden-
cia cientffica”!

El Dr. Clive M. McCay, profesor
de Nutricién en la Universidad Cor-
nell y reconocido como un pionero de
la nutricién en todo el mundo sefialé:
“La mayorfa [de las ideas de los con-
tempordneos de Elena G. de White]
eran irracionales y han sido repudia-
das. Ella tiene que haber sido una per-
sona excepcional, con conocimiento
superior al de su época, para poder
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escoger cudles ideas tomar y cudles
rechazar”.’

En julio de 1988, el Dr. C. Everett
Koop publicé el primer informe de
nutricién de parte de un Cirujano Ge-
neral de los Estados Unidos. Basado
en mds de 2.500 articulos cientificos,
su receta para una mejor salud fue:
“Menos grasa, mds vegetales y frutas”.’
Y en anos recientes, articulos principa-
les de revistas de amplia circulaciéon
como 7ime, Newsweek, y U.S. News ¢
World Report han presentado las dlti-
mas investigaciones: estudios que vali-
dan los escritos de mds de un siglo de
existencia de Elena G. de White. Ni
uno de sus sorprendentes consejos ha
tenido que ser desechado. Lo que ella
dijo sobre la influencia prenatal, acer-
ca de que el cdncer es causado por un
virus, y muchas otras dreas relaciona-
das con la salud de la mente y el cuer-
po ha sido demostrado tanto como sus
ensenanzas sobre la nutricién.

Los miembros de la Iglesia Adven-
tista del Séptimo Dfa creen que sus
nociones sobre la salud espiritual y
fisica, son mds que el mero resultado
de adivinar bien. Ven en ella un cum-
plimiento de la promesa biblica de
conduccién profética poco antes del
regreso de Jests. Aquellos que ponen
en practica sus consejos inspirados me-
joran su vida en todos los aspectos. §ih

(1) Ronald L. Numbers, Prophetess of Health
(New York: Harper & Row, 1976), p. 49. (2)
Elena G. de White, £l ministerio de curacién,
(Mountain View, California: Pacific Press, 1959),
p- 228. (3) Ibid., p. 89. (4) Herbert E. Douglass,
Mensajera del Sesior (Nampa, Idaho: Pacific Press,
1999), p. 283. (5) El Dr. MacCay escribié mds
de 150 articulos cientificos; fue cofundador en
1942 de The Archives of Biochemistry, y fue presi-
dente del Instituto Americano de la Nutricién
(1951). (6) U.S. News & World Report, 8 de agos-
to, 1988, pp. 59-61.
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® Papas a tiempo completo

® ;Qué anda mal con
nuestros hijos?

® Mi Dios y mi Padre

® Como lograr que sus
hijos coman vegetales
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Las consideran como una parte
indispensable de la familia.
Al ofr estas hlstcmas ala hora

que hoy en dfa s

Pronto descubrird q
disfrutard de ese tiempo d
quilidad tanto como sus hqos,
especxalmentc cuando

atites lecciones
ormadoras del
carécter.

LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA
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